) AUSKUNFTE BUHLER
UND ANMELDUNG SENIORENINITIATIVE

" LT A é'r}fmfrﬂ'/"‘
Sie erreichen uns bei Fragen lber die Telefonnummer
(072 23)994 61 02.
Sprechen Sie bitte auf den Anrufbeantworter, nennen Sie
Ihr Anliegen und hinterlassen Sie Thren Namen und Ihre
Telefonnummer. Wir werden uns dann zeitnah mit Ihnen in
Verbindung setzen.

Unser Schulungsraum:
Kloster Maria Hilf, Carl-Netter-StraBe 7, 77815 Buhl

Die Mentoren von ,fir + miteinander" sind ehrenamtlich tatig.
} Detaillierte Kursbeschreibungen und die entsprechenden

Kurstermine finden Sie auch immer aktuell auf unserer
WAS UNSERE

Homepage www.fuer-und-mit.de.

ANGEBOTE AUSZEICHNET

@ Kursangebot

Neben den PC-Grundkursen fiir Anfanger, den
Aufbaukursen fiir Teilnehmer mit Grundkenntnis-
sen und den Vertiefungskursen fiir Fortgeschritte-
ne sowie den beliebten Fotokursen und Fotobuch-
kursen bieten wir noch verschiedene Sonderkurse

Riickfragen sind selbstverstandlich auch per E-Mail an
info@fuer-und-mit.de mdglich. ‘ )

Ein Angebot in Zusammenarbeit

sowie Service-Sprechstunden an. mit der Stadt Biihl
Bildung — Kultur — Generationen
@ HauptstraBe 41
Kursbelegung und Technik im Schulungsraum 77815 Biihl

Unsere PC-Kurse sind flir maximal acht Teilneh-
mer ausgerichtet und werden von zwei Mentoren PC- U N D
begleitet. Die acht Computer im Schulungsraum

entsprechen moderner Technik und sind mit gan- SMARTPHON E_
giger Software ausgestattet. KU RSE FU R

@ Giinstige Kursgebiihren EIN STEIG ER U N D
Da alle Mentoren ehrenamtlich tatig sind, kdnnen
FORTGESCHRITTENE

wir unsere PC-Kurse zu sehr giinstigen Teilnah-
megebiihren anbieten. Eine Unterrichtsstunde
umfasst 60 Minuten. Die Kursgebiihr ist am ersten

www.buehl.de

Stadt 6 Biihl

Unterrichtstag zu entrichten. www.fuer-und-mit.de
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» UNSERE PC-KURSE
IM UBERBLICK

* PC-Grundkurs

Vermittlung von PC-Grundkenntnissen mit praktischen
Ubungen. Dazu gehéren etwa der Umgang mit Program-
men, das Schreiben von Texten, die Einflihrung ins Internet
sowie das Anlegen und Verwalten von Ordnern. Auch das
Erstellen, Versenden und Empfangen von E-Mails sowie
das Offnen und Speichern von Anhangen wird gelibt.
Sechs Termine zu jeweils drei Unterrichtsstunden: 40 Euro

** pC-Aufbaukurs

Aufbauend auf dem PC-Grundkurs wird das erworbene
Wissen durch praktische Ubungen vertieft. Der Kurs be-
steht aus vier Themenbereichen: Ordnerstrukturen, Word,
Internet und E-Mail. Der Umgang mit Speichermedien wie
Stick und externer Festplatte wird gezeigt. Ebenso sind Da-
tenschutz und Datensicherheit ein wichtiges Thema.

Finf Termine zu jeweils drei Unterrichtsstunden: 50 Euro

**x PC-Vertiefungskurs

Neben Surfen im Internet oder Dateiverwaltung werden
unter anderem die Themen Systemeinstellungen und das
Teilen von Fotos, mit der kostenlosen OneDrive Cloud, be-
arbeitet. Es wird gezeigt, wie Software aus dem Internet
heruntergeladen werden kann, worauf dabei zu achten ist
und wie Software deinstalliert wird. Schutz gegen Cyber-
angriffe und Datenklau wird im Thema zur IT-Sicherheit
umfassend behandelt. Schwerpunkte bilden dabei die Win-
dows-Einstellungen, Verfahren zur Datensicherung, die
Aktualisierungen von Windows, die Windows-Sicherheits-
Einstellungen und die Systemwiederherstellungs-Werk-
zeuge von Windows. Die Medienwelt im Internet rundet den
Kurs ab. Unter anderem wird der Streamingdienst ,Spotify"
vorgestellt und gezeigt, wie Filme aus den Mediatheken
kostenlos mit ,Mediathek View" heruntergeladen werden
kdnnen. Neue Themen im Kurs sind der Einsatz von Smart-
phones als niitzliche Helfer im Alltag, das Thema kiinstliche
Intelligenz und Tipps zu ,Digitales Erbe" sowie ,Notfallpass
auf dem Smartphone". Wunsch-Themen der Teilnehmer sind
willkommen.

Vier Termine zu jeweils drei Unterrichtsstunden: 60 Euro

PC-Fotokurs

Grundkurs zu digitaler Fotografie und digitaler Fotobe-
arbeitung. Ein Hauptthema ist das Ubertragen der Bilder
von der Kamera oder dem Smartphone auf den Computer.
Es werden auch das Verwalten von Bildern in Ordnerstruk-
turen gelibt und digitale Alben angelegt. Daraus kdnnen
Collagen, Bildershows und Filme mit Musikuntermalung
erstellt werden. Bilder und Collagen kénnen mit Texten als
bleibende Erinnerung versehen werden. Zuletzt erfolgt das
Exportieren der erstellten Werke auf USB-Stick, um diese
ausdrucken zu lassen oder auf einem Flachbildschirm zu
prasentieren. Angesprochen sind Seniorinnen und Senio-
ren, die Uber PC-Grundkenntnisse verfiigen.

Drei Termine zu jeweils drei Unterrichtsstunden: 45 Euro

PC-Fotobuchkurs

Es wird gezeigt, wie ein Fotobuch auf Basis mitgebrachter
digitaler Fotos erstellt werden kann. Auf das Format des
Fotobuchs, die Hintergriinde und Rahmen wird eingegangen.
Fotos werden hinzugefiigt, angepasst und mit Texten verse-
hen. Verschiedene Fotobuchanbieter werden vorgestellt.
Zwei Termine zu jeweils drei Unterrichtsstunden: 30 Euro

Microsoft Excel-Kurs

Anlegen von Tabellen, Rechnen in Tabellen, Arbeiten mit
dem Formelgenerator, Importieren von Daten aus verschie-
denen Quellen sowie graphische Darstellung

Drei Termine zu jeweils drei Unterrichtsstunden: 45 Euro

Online-Banking-Kurs

Vermitteln von Grundlagen wie das Fihren der Konten, das
Aufrufen und Speichern der Kontoauszlige, das Ausfiihren
von Uberweisungen und Anlegen von Dauerauftrdgen an-
hand von Dummy-Konten. Die einzelnen TAN-Verfahren
und die verschiedenen Bezahlmdglichkeiten sowie das
sichere Vorgehen im Internet werden erlautert.

Ein Termin Uber drei Unterrichtsstunden: 25 Euro

Online-Banking-Vertiefungskurs

Umfangreiche Online-Funktionen auBerhalb des reinen
Zahlungsverkehrs werden angeboten. Die Kontoeréffnung
liber das Online Banking, das Andern des Auftragslimits,
die Nutzung des Postfaches und des Dokumentenaus-
tausches, die Erstellung eines personlichen Profils sowie
das sichere Einkaufen und vieles mehr wird gezeigt.

Ein Termin Uber drei Unterrichtsstunden: 25 Euro

iPhone-Kurs und Android-Smartphone-Kurs

Der iPhone-Kurs mit dem Betriebssystem IOS (Apple)
sowie der Android Smartphone-Kurs mit dem Betriebs-
system Android vermitteln einen Uberblick tiber die Még-
lichkeiten, die ein Smartphone bietet und worauf im tag-
lichen Umgang zu achten ist. An vielen Beispielen wird
dargelegt, wofir sich diese mobilen Systeme eignen. Es
werden die wichtigsten Oberflachen auf dem Smart-
phone erldutert und Basis-Funktionen wie Telefonieren,
Versenden von Nachrichten, WhatsApp etc. und das Ver-
walten von Kontakten vorgestellt. Es wird auch gezeigt,
wie Fotos und Videos aufgenommen und wie diese mit
anderen Personen geteilt werden. Es werden Einstellun-
gen vorgenommen und Apps aus dem Apple App Store
oder Google Play Store heruntergeladen. Ferner werden
interessante Apps vorgestellt, die im Alltag sehr niitzlich
sind. Unter anderem zeigen wir, wie ein ,,Notfallpass" und
Notruf SOS" eingerichtet wird. Sie erfahren auch, wie
das Ubertragen von Fotos auf den Computer funktioniert
und wie die Funktion ,teilen® sinnvoll eingesetzt werden
kann. Beide Smartphone-Kurse sind fir Teilnehmer, die
Uber Grundkenntnisse und ein eingerichtetes Smart-
phone verfiigen, geeignet. Die Passworter flr den Apple
Account oder fiir den Google Account sollten bekannt
sein.

iPhone: 2 Termine zu jeweils 3 Unterrichtsstunden: 40 €
Android: 4 Termine zu jeweils 3 Unterrichtsstunden: 60 €

Service-Sprechstunde

Wir bieten nach Vereinbarung einen Service an, um
Seniorinnen und Senioren bei Problemen und Fragen
zum PC, Smartphone oder Tablet zu unterstiitzen sowie,
entsprechend Ihren Wiinschen, auch Soft ware- und App-
Installationen auf Ihrem vorhandenen Computar
vorzunehmen oder Ihr Smartphone oder Tablet

einzurichten. Wir beraten Sie auch tber aktuelle Themen
wie ,Digitales Erbe" oder ,Notfallpass auf dem Smart-
phone". Eine telefonische Anmeldung unter (0 72 23)
994 61 02 ist erforderlich.

Die Gebihr fiir eine Stunde betragt 15 Euro.

Ausgabe 6/2026



